
Enflasyon Gerilerken Gıda Fiyatlarının Yüksek Kalması 

 

Türkiye’de 2025 yılında genel enflasyon önceki yıla göre yavaşladı. Ancak bu durum fiyatların 

düştüğü anlamına gelmedi. Fiyatlar daha yavaş arttı; fakat pazarda ve markette vatandaşın 

ödediği tutar yüksek kalmaya devam etti. Bu nedenle enflasyondaki gerileme, günlük yaşamda 

beklenen rahatlamayı aynı ölçüde sağlamadı. 

 

Gıda fiyatlarının yüksek kalmasında üretim maliyetleri belirleyici oldu. Çiftçi üretime başlarken 

tohum, gübre, ilaç, mazot, elektrik, sulama ve işçilik giderleriyle karşılaştı. Hayvancılıkta ise 

yem, bakım, veterinerlik ve enerji giderleri öne çıktı. Üretici bu maliyetlerle üretim yaptığından 

ürününü düşük fiyatla piyasaya sunmakta zorlandı. 

 

Fiyatları etkileyen bir diğer unsur da üretimden tüketiciye uzanan piyasa zinciridir. Ürün 

tarladan çıktıktan sonra taşıma, depolama, komisyon, ambalajlama ve perakende 

aşamalarından geçer. İşte bu süreçte oluşan ek maliyetler tüketici fiyatlarını artırmaktadır. 

Böylece gıda fiyatı, sadece çiftçinin üretim maliyetinin değil, bütün piyasa yapısının sonucu 

olarak oluşmaktadır. 

 

Enflasyon oranının düşmesi ile alım gücünün artması aynı şey değildir. Gelirler fiyatlar 

karşısında yeterince güçlenmediğinde, hanelerin gıda harcamaları bütçe üzerinde baskı 

oluşturmaya devam eder. Bu nedenle 2025 yılında gıda fiyatları, sadece tarımsal üretimle 

değil, gelir dağılımı ve sosyal destek politikalarıyla da ilişkili bir sorun alanı oluşturdu. 

 

Tablo 2. TÜFE, TÜFE: Gıda ve Tarım-ÜFE Endeks Artışları (%) 

 
2024 2025 

TÜFE TÜFE: Gıda Tarım-ÜFE TÜFE TÜFE: Gıda Tarım-ÜFE 

Ocak 64,9 69,7 57,9 42,1 41,8 35,5 

Şubat 67,1 71,1 58,3 39,1 35,1 29,9 

Mart 68,5 70,4 61,9 38,1 37,1 31,5 

Nisan 69,8 68,5 60,8 37,9 36,1 27,5 

Mayıs 75,5 70,1 61,2 35,4 32,9 29,0 

Haziran 71,6 68,1 54,6 35,1 30,2 50,3 

Temmuz 61,8 58,9 41,1 33,5 28,0 44,3 

Ağustos 52,0 44,9 31,1 33,0 33,3 41,6 

Eylül 49,4 43,7 31,1 33,3 36,1 46,8 

Ekim 48,6 45,3 35,5 32,9 34,9 45,4 

Kasım 47,1 48,6 46,9 31,1 27,4 31,4 

Aralık 44,4 43,6 37,0 30,9 28,3 36,0 

Kaynak: Türkiye İstatistik Kurumu 

 

Gıda fiyatlarında kalıcı rahatlama için üretim maliyetlerinin düşmesi, ürün kayıplarının azalması 

ve piyasa zincirinin daha dengeli işlemesi gerekir. Sadece enflasyon oranının gerilemesi, 

gıdaya erişim sorununu çözmeye yetmez. Tarımsal üretim güçlenmeden ve hanelerin alım 

gücü korunmadan gıda fiyatlarında kalıcı bir iyileşme sağlamak mümkün olamaz. 


